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Une power tower compléete qui vous permettra de faire travailler tous les groupes musculaires de la partie haute du
corps, avec une structure solide et robuste ainsi que des composants de la plus grande qualité.
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(&) poids max utilisateur: 100kg
Poids: 35,5kg

Dimensions: 111cm x 108cm
x 207cm

(= Max. tension / charge: 100kg

DIPS

Les dips sont un exercice
intense et efficace pour
développer des triceps forts et
preécis.

DOMINEES

Un des avantages de la

barre de traction vient de la
quantité de muscles qui se
renforcent a chaque répétition.

PUSH-UP MARCHES
Avec seulement un exercice Garantit un acces aisé a
vous ferez travailler différents  I'appareil.

groupes musculaires et
augmenter la difficulté de
l'exercie, et ce sans limites.

www.bhfitness.com
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