RACK SERIES BH

Rack Olympic G510 _— EAN:

Le banc olympique est un banc multipositions concu pour offrir une polyvalence dans |'entrainement de la force
dans un environnement semi-professionnel. Ce banc permet de multiples réglages pour effectuer des exercices
horizontaux, inclinés ou déclinés. Les barres sont réglables et comprennent deux crochets en J pour positionner une
barre olympique, ainsi que deux supports de sécurité qui transforment le G510 en rack de squat. Deux accessoires
peuvent étre ajoutés pour faire du G510 un banc multifonctionnel permettant de travailler d'autres groupes
musculaires (curl biceps + extension jambe ou papillon).
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@ Poids maximal de I'utilisateur:150 kg

Poids: 40 kg
Dimensions: 165x123.5x169 cm

N

ACCESSOIRES AVEC ASSIETTE POUR LES POTEAUX REGLABLES REGLAGES
CLAMPS (en option) GENOUX (en option) L . MULTIPLES
es poteaux peuvent étre

Cet accessoire est Avec |'accessoire ajusteés a la taille Il dispose de plusieurs
destiné a faire suivant, vous pouvez souhaitée. Cela permet points de réglage pour
travailler la poitrine et développer des biceps d'assurer une exécution plus de confort
les deltoides. forts et travailler les correcte de |'exercice. pendant |'exercice.

quadriceps.

www.bhfitness.com
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