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* Disques non inclus.

CHARGEMENT DES DISQUES 
QUI

Le système de chargement des 
disques permet de 
personnaliser facilement le 
niveau de résistance des 
exercices, offrant ainsi 
flexibilité et polyvalence dans 
l'intensité de l'entraînement.

SYSTÈME DE POULIE

Il est doté d'un système de 
poulies hautes et basses. Cette 
combinaison offre une large 
gamme de mouvements, 
s'adaptant aux différentes 
routines d'entraînement et 
permettant un développement 
musculaire complet.

CHEVILLES POUR BANDES DE 
RÉSISTANCE (CHEVILLES POUR 
BANDES)

Ils permettent d'ajouter des 
bandes élastiques aux 
entraînements avec haltères. Cela 
assure une tension constante dans 
le mouvement, ce qui donne une 
poussée supplémentaire aux 
levées de force.

La cage à poulies comprend 6 supports de stockage de disques, des accessoires d'entraînement à résistance en 
caoutchouc, une barre de traction et une ergoline centrale pour le chargement de disques supplémentaires. Conçue 
pour une utilisation commerciale légère, c'est le choix idéal pour les petits studios de fitness. Le banc multipositions 
G322 complète parfaitement la cage G520, vous permettant d'optimiser son utilisation. Ce banc offre une 
inclinaison de -15% et une inclinaison jusqu'à 85%, avec des réglages du dossier et de l'assise, offrant polyvalence 
et confort pour chaque exercice.

BANC MULTIPOSITIONS 

Le pack comprend un banc 
inclinable et incliné pour 
tirer le meilleur parti de la 
cage. Inclinaison de -15% 
à 85%.

Poids max. de l'utilisateur: 
(G520) 150kg 
(G322) 140kg
Poids: 
(G520) 111 Kg
(G322) 33kg
Dimensions: 
(G520) 182x178x 223cm
(G322) 180x61x132cm
Tension dynamique / charge 
max.: (G520) 90kg
(G322) 360kg




