
MESURE DU RYTHME 
CARDIAQUE PAR CONTACT

Mesure du rythme cardiaque 
par contact avec le guidon

ERGOMÈTRE

Equipé avec un système de 
frein électromagnétique qui 
garantit un calcul exact des 
watts travaillés pendant 
l´entraînement.

CADRE OUVERT

Fournit un accés facil à 
l’appareil, ideal aux fins de 
rehabilitation.

ERGO SERIES 
ERGO EMS H678

La Ergo EMS est un vélo ergomètre confortable et robuste qui permet des entraînements allant jusqu'à 20 heures par semaine. 
Choisissez votre programme d'entraînement préféré parmi les 12 disponibles et profitez d'un entraînement fluide et sans impact.

Monitor

www.bhfitness.com
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Poids max utilisateur: 150Kg 
Poids: 27Kg
Dimensions: 88cm x 50cm 

x 132cm
 Roue d’inertie: 10Kg

Indications:

Temps, vitesse / RPM, distance, 

watts / calories, Rythme cardiaque

EAN: 8431284890827

Prix TTC

PROGRAMME WATTS
CONSTANTS (SWR: 25-280 
WATTS)

Conçu pour des entrainements 
spécifiques et programmes de 
réhabilitation.



Spécifications ERGO EMS H678

Utilisation Intensive

Poids utilisateur maximum 150 Kg

Système de résistance Électromagnétique

Poids roue d’inertie 10 Kg

SRV Oui

Bouton de contact sur le guidon Oui

Ventilateur Non

Réglage de la selle Horizontale et Verticale

Réglage du guidon Oui

Porte-gourde Non

Roues de transport Roulettes

Longueur 88 cm

Largeur 50 cm

Hauteur 132 cm

Poids 27Kg

Cadre ouvert Oui

Siège anti-transpirant Non

Appui lombaire Non

Selle XXL Oui

Pédale renforçée Non

Guidon multiposition Oui

Autogénéré Non

Console M3
Programmes

Programmes pré-définis (Prg) 12

Niveaux d’intensité 24

Programme aléatoire (RP) Oui

Programmes personnalisés (uprg) 5

Fitness test (FT) Oui

Programme contrôle fréquence cardiaque (HRC) 4

Programme de récupération (RT) Oui

Body Fat test (BF) Non

Moniteur

Ecran Ecran LCD retroeclairé bleu

Moniteur avec programme d’entraînement HIIT Non

Support universel pour tablettes et smartphones Oui

Fréquence cardiaque télémétrique Oui, optionnel

Fréquence cardiaque Blue tooth Non

iConcept Non

CHOISISSEZ VOTRE MODÈLE

www.bhfitness.com

Remarques




